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THE BEHAVIOR PROBLEMS INVENTORY 
(BPI-01) 

 
VPRAŠALNIK PROBLEMATIČNIH VEDENJ 

 
Avtor vprašalnika: Johannes Rojahn, Ph.D. 

 
Slovenski prevod: Barbara Zafošnik, Zavod za usposabljanje, delo  in varstvo Dornava, 2009. 

  

 
 
Ime klienta:__________________   Starost: ___________  Datum ocenjevanja: ________    Spol: M  Ž 

 
 
Ocenjevalec:__________________   Koliko časa na dan običajno preživite s klientom? _____________ 
 
Kako dolgo že poznate klienta? ___________ 
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Navodila 
 
Na naslednjih straneh boste našli splošne opredelitve, ki jim bodo sledili specifični opisi treh vrst 
problematičnih vedenj: samopoškodovalnega vedenja (postavke 1 -15), stereotipnega vedenja 
(postavke 16 -40) in agresivno/destruktivnega vedenja (postavke 41-52). 
 
Prosimo vas, da označite, katera vedenja ste opazili pri tem posamezniku/posameznici v zadnjih 
dveh mesecih, in sicer tako, da obkrožite številko v ustreznem okvirčku in s tem navedete (a) kako 
pogosto se opisano vedenje običajno pojavlja (pogostost) in (b) kako velik problem predstavlja to 
vedenje (jakost). 
 
Če v zadnjih dveh mesecih vedenja niste nikoli opazili, označite 'nikoli' (to je, številko 0). 
 

Točkovanje 
 
Spodaj so primeri treh postavk, točkovanih za vedenje osebe z imenom Jana: 
 

1. Jane niso nikoli videli, da bi grizla samo sebe (označite 'nikoli' ali '0' za postavko 1). 
2. Vendarle pa Jana samo sebe klofuta in se udarja po obrazu. Ko je ne opazujemo, počne to 

skoraj nenehno (označite 'vsako uro' ali '4' za pogostost na postavki 2). To vedenje 
potencialno povzroči hudo škodo, tako da ima Jana debele zatrdline na čelu (označite 'močna' 
ali '3' na lestvici jakosti). 

3. Vemo tudi, da se Jana udarja po stegnih; to se dogaja manj pogosto, približno vsakih pet do 
deset dni (označite 'tedensko' ali '2' na lestvici pogostosti pri postavki 3). Kljub temu je to 
vedenje zelo zaskrbljujoče, ker je povzročilo hujše rane (označite 'močna' ali '3' na lestvici 
jakosti pri postavki 3). 

4. Da dobite rezultat na tej podlestvici, seštejte številčne vrednosti označenih kvadratkov, in sicer 
ločeno za lestvici pogostosti in jakosti. 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  Pogostost Jakost 

Nikoli Mesečno Tedensko Dnevno Vsako uro Blaga Zmerna Močna 

1 Grizenje same/ga sebe (tako močno, da se nekaj časa vidi odtis zoba; lahko 
se pojavi podplutba ali rana na koži). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2 
Udarjanje glave z dlanjo ali drugim delom telesa (npr. klofuta se po obrazu, 
koleno v čelo) ali s predmeti ali ob predmete (npr.  butanje z glavo ob steno, 
udarjanje po glavi z igračko). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3 Udarjanje telesa (razen glave) s svojo lastno dlanjo ali s katerim drugim 
delom telesa (npr. brcanje same/ga sebe, klofutanje po rokah ali stegnih) ali s 
predmeti ali ob predmete (npr. udarjanje nog s palico, boksanje  v zid). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

              

   Pogostost skupaj 6 Jakost skupaj 6 
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SAMOPOŠKODBENA VEDENJA 

Splošna opredelitev: samopoškodbena vedenja povzročijo škodo na posameznikovem lastnem telesu; škoda je bodisi že storjena ali pa jo 
moramo pričakovati, če ne bomo vplivali na vedenje. Samopoškodbena vedenja se pojavljajo vedno znova in znova in so značilna za 
osebo. 

  

  Pogostost Jakost 

Nikoli Mesečno Tedensko Dnevno Vsako uro Blaga Zmerna Močna 

1 Grizenje same/ga sebe (tako močno, da se nekaj časa vidi odtis zoba; 
lahko se pojavi podplutba ali rana na koži). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2 
Udarjanje glave z dlanjo ali drugim delom telesa (npr. klofuta se po 
obrazu, koleno v čelo) ali s predmeti ali ob predmete (npr.  butanje z 
glavo ob steno, udarjanje po glavi z igračko). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3 
Udarjanje telesa (razen glave) s svojo lastno dlanjo ali s katerim 
drugim delom telesa (npr. brcanje same/ga sebe, klofutanje po rokah 
ali stegnih) ali s predmeti ali ob predmete (npr. udarjanje nog s palico, 
boksanje  v zid). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

4 Praskanje same/ga sebe (tako močno, da nastane vidna rdečina na 
koži; lahko se pojavi tudi rana na koži). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

5 Bruhanje ali prežvekovanje (namerno bljuvanje pogoltnjene hrane s 
prežvekovanjem). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

6 Ščipanje same/ga sebe (tako močno, da nastane vidna rdečina na 
koži; lahko se pojavi tudi rana na koži). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

7 
Pica: dajanje v usta ali požiranje predmetov, ki jih ne bi smeli dajati v 
usta ali požreti zaradi zdravstvenih ali higienskih razlogov (stvari, ki 
niso hrana, npr. iztrebki, trava, papir, smetje, lasje).  

0 1 2 3 4 1 2 3 

8 Vtikanje predmetov v telesne odprtine (v nos, ušesa ali anus itd.) 0 1 2 3 4 1 2 3 

9 Puljenje nohtov na rokah ali nogah. 0 1 2 3 4 1 2 3 

10 
Vtikanje prstov v telesne odprtine (npr. drezanje s prsti v oči, prst v 
anus). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

11 Požiranje zraka, kar povzroči napihnjen trebuh. 0 1 2 3 4 1 2 3 

12 Puljenje las (izpuli si šop las). 0 1 2 3 4 1 2 3 

13 Skrajno pretirano pitje (npr. več kot 3 litre na dan). 0 1 2 3 4 1 2 3 

14 Škrtanje z zobmi (znaki obrabljenih zob). 0 1 2 3 4 1 2 3 

15 Drugo:………………………………………………………………. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   
  

  
    

 
  

   
Pogostost skupaj   Jakost skupaj   
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STEREOTIPNA VEDENJA 
Splošna opredelitev: stereotipna vedenja izgledajo povprečnemu človeku neobičajno, čudno ali neprimerno. To so spontana dejanja, ki se 
ponavljajo na isti način znova in znova in so značilna za osebo. NE povzročajo pa fizične škode. 

  

  Pogostost Jakost 

Nikoli Mesečno Tedensko Dnevno Vsako uro Blaga Zmerna Močna 

16 Ziba se naprej in nazaj. 0 1 2 3 4 1 2 3 

17 Ovohava predmete. 0 1 2 3 4 1 2 3 

18 Vrti svoje lastno telo. 0 1 2 3 4 1 2 3 

19 Maha ali trese z rokami. 0 1 2 3 4 1 2 3 

20 Obrača glavo. 0 1 2 3 4 1 2 3 

21 Vrti se, obrača na mestu. 0 1 2 3 4 1 2 3 

22 Kaže ponavljajoče se telesne gibe. 0 1 2 3 4 1 2 3 

23 Hodi gor in dol po sobi. 0 1 2 3 4 1 2 3 

24 Suče predmete. 0 1 2 3 4 1 2 3 

25 Ima ponavljajoče se gibe dlani. 0 1 2 3 4 1 2 3 

26 Dere se in kriči. 0 1 2 3 4 1 2 3 

27 Ovohava lastno telo. 0 1 2 3 4 1 2 3 

28 Poskakuje naokrog. 0 1 2 3 4 1 2 3 

29 Vrti predmete. 0 1 2 3 4 1 2 3 

30 Ima izbruhe tekanja naokrog. 0 1 2 3 4 1 2 3 

31 Kaže zapletene gibe dlani in prstov. 0 1 2 3 4 1 2 3 

32 Ponavljajoče rokuje s predmeti. 0 1 2 3 4 1 2 3 

33 Kaže nepretrgane gibe prstov. 0 1 2 3 4 1 2 3 

34 Drgne samega sebe. 0 1 2 3 4 1 2 3 

35 Strmi v dlani ali predmete. 0 1 2 3 4 1 2 3 

36 Vztraja v čudnih telesnih položajih. 0 1 2 3 4 1 2 3 

37 Ploska z dlanmi. 0 1 2 3 4 1 2 3 

38 Pači se. 0 1 2 3 4 1 2 3 

39 Maha z dlanmi. 0 1 2 3 4 1 2 3 

40 Drugo:………………………………………………………………. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   
  

  
    

 
  

   
Pogostost skupaj   Jakost skupaj   
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AGRESIVNA/DESTRUKTIVNA VEDENJA 
Splošna opredelitev: agresivna ali destruktivna vedenja so napadalna dejanja ali namerni in očitni napadi, usmerjeni na druge ljudi ali 
predmete. Pojavljajo se vedno znova in znova na isti način in so značilna za osebo. 

  

  Pogostost Jakost 

Nikoli Mesečno Tedensko Dnevno Vsako uro Blaga Zmerna Močna 

41 Udarja druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

42 Brca druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

43 Posune koga. 0 1 2 3 4 1 2 3 

44 Grize druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

45 Grabi in vleče druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

46 Praska druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

47 Ščipa druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

48 Pljuva druge. 0 1 2 3 4 1 2 3 

49 Je besedno žaljiv/a do drugih. 0 1 2 3 4 1 2 3 

50 Uničuje stvari (npr. trga obleke, meče stole, razbija mize). 0 1 2 3 4 1 2 3 

51 
Je zloben/na ali krut/a (npr. grabi igrače ali hrano od drugih, trpinči 
druge). 

0 1 2 3 4 1 2 3 

50 Drugo:………………………………………………………………. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   
  

  
    

 
  

   
Pogostost skupaj   Jakost skupaj   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


